
«Пальчики играют». 

 

Существует много игр для развития мелкой моторики, но многое вы можете 

придумать и сами. Очень хороши для этого различные сборные игрушки: 

пирамидки, матрешки, разборные машины, различные конструкторы и 

мозаики где  ребенок действует рукой и пальцами. Пусть ваши  дети чаще 

лепят снежки, рисуют пальцем на снегу, песке, лепят пластилином и рисуют 

на бумаге.  

  ... Учите застегивать и расстегивать пуговицы,  зашнуровывать ботинки и           

  завязывать шнурки. Затем можно давать задания труднее: показать правой  

рукой левый глаз и наоборот. Кроме того, существуют различные театры с  

пальчиками. Пальцы могут разжиматься и сжиматься, показывать большие и 

маленькие «мячи», могут растопыриться, «бегать» по столу.  Игры пальцами 

очень заразительны. Ребенок получит от этого удовольствие. У игр пальцами 

есть и другие преимущества. Например, они помогают в обучении таким 

понятиям, как «вниз», «вверх», а также понятиям числа. 

  Игры с пальчиками помогают развивать и чувство ритма (топают и   

здороваются в  определенном темпе, бегут, торопятся),  воображение 

(покажи  зайчика, козу). Они воспитывают смех и вызывают общий разговор.  

 

Но никогда не принуждайте детей к участию в игре!!! 

Начните играть сами и увидите как дети 

подключатся к вашей игре. 

Играйте!!! 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2017/10/29/kartoteka_palchikovaya_gimn

astika_po_uzorovoy.pdf 
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